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Resumé

Hos Billund kommunes sundhedsstab er min vision at implementere
rygeforebyggende indsatser ved praksisviden om koordinering,
planleegning, eksekvering og evaluering af aktiviteter og events.

Skolerne og ungdomsuddannelserne kan se frem til en engageret
samarbejdspartner, der byder ind med kreative lgsningsforslag og mader
de unge med indlevelse og forstadelse for deres situation lige nu og her.

Derudover far Billund Kommunes sundhedsstab en kollega, der finder det
naturligt at sparre med og lzere af sine kollegaer - en kollega der bidrager
til den sociale trivsel og bakker op om teamets faelles mal.

Kernekompetencer

Spidskompetencer:

Viden om kost, « Rygestop og eendring af vaner
motion & sundhed « Forebyggelse af livsstilssygdomme

« Kostrdd der virker og er nemme at handle pa

« Menusammensaetning og specialkost

« Bevaegelse i hverdagen

« Effektiv afgiftning, bedre appetitregulering og
mere smidig fordgjelse

« Yoga og andre treeningsformer

Andre kompetencer:

Mundtlig « Afholdelse af konferencer, faglige opleeg,

kommunikation forteellinger mm. for op til 150 personer
samt 1:1 kommunikation.

Skriftlig « Udarbejdelse af formidlings- og

kommunikation undervisningsmateriale

» Tekster: artikler, annoncer,
pressemateriale og hjemmeside
herunder SoMe.

Projektledelse « Planleegning, udvikling og
gennemfarelse af bade sma og store
projekter med budget op til 3 millioner.

Erhvervserfaring
2018 Personlig traener og kostvejleder - Freelance
Tilbud:

« Foredrag om kost, motion, livsstil og selvveerd
for op til 150 personer

« Individuel vejledning; motivation, inspiration,
overbevisninger og vaner

« Undervisning af hold fra 3-30 personer

« Sammensaetning af kost- og traeningsplan

@vrige arbejdsomrader:
« Udvikling og eksekvering af onlineforlgb
« Online marketing, SoMe, videoproduktion og
redigering
« Blog med radgivning og tips til sund kost og et
aktivt liv med 1800 fglgere

2017-2018 Kulturmedarbejder - Kulturhuset - praktik i
forbindelse med studiet
« Afvikling af arrangementer; planlzegning,
booking, koordinering, og registrering af
deltagere
« Kontakt til interessenter og aktarer
« Udvikling af nye tilbud, materiale, PR og
markedsfaring
« Kundesupport, lettere gkonomi og andre
administrative opgaver
« HR; rekruttering, onboarding og opleering af
nye medarbejdere

2016-2017 Kommunikationsmedarbejder - Sundhedshuset

« Tilknyttet kommunens forebyggende kampagner
om rygestoptilbud og alkoholforebyggelse

« Udarbejdelse af foldere og andet
formidlingsmateriale til borgerne

« Interview af deltagere pa rygestopkurset mhp.
udarbejdelse af borgerhistorier

« Tekstskrivning til hjemmeside, annoncering og
artikler

2017 Folgeven - Folgeven Arhus

 Folgeven for psykisk sarbar ung kvinde pa 16 ar

» Praktiske opgaver som at folge til
fritidsaktiviteter, cafe og andre aktiviteter

« Hjeelp til lektier og fastholdelse af
ungdomsuddannelse

 Stottende, motiverende og radgivende samtaler

« Resultat: Den unge kvinde klarer sig i dag pa
egen hand og har gennem min hjaelp og statte
oparbejdet nogle staerke og tillidsfulde relationer
pa gymnasiet. Hun har overskud til bade
lektielaesning og veninderne.

Uddannelse og kurser

2014-2017 Professionsbachelor i Ernaering og Sundhed -
Kebenhavns professionshgjskole

Mit Bachlorprojekt omhandlede:

« Understattelse af barn og unges motivation i
forbindelse med kostaendringer og motion i
relation til livssituationen og levevilkar

« Udarbejdet i samarbejde med DGI, Jump4fun.
Resultat: 10

Seerligt fokus:

« Dialog og relationsskabelse med unge mellem
6 og 16 ar

« Formidling relateret til erneering og sundhed
malrettet unge

« Planlaegning, igangsaettelse og evaluering af
sundhedsfremmende tiltag med baggrund i
ernaring og fysisk aktivitet

« Sundhedspaedagogik og implementering af
nye vaner

« Anvendelse af forsknings- og
udviklingsbaserede resultater fra danske og
udenlandske undersggelser.

Supplerende kurser

organisationer pa velfeerdsomradet -
Center for frivilligt og socialt arbejde

2017 | Konflikthdndtering - Ramslgv consulting

2018 ‘ Ledelse af frivillige foreninger og

2017 ‘ Coaching i organisationer -
Akademiuddannelse, Mindjuice

Sprogog IT

Dansk: Modersmal Office pakken: Super bruger

Engelsk: Hojt fagligt niveau i Videoredigering: Super bruger
skrift og tale

_ Photoshop, indesign: Erfaren
Svensk/Norsk: Hgjt

forstaelsesniveau

Privat

Bade professionelt og personligt er det vigtigt for mig at hjeelpe andre og
gere noget, der giver mening. Derfor er jeg, som frivillig, tilknyttet
Ungekompasset som er en digital platform, hvor unge psykisk sarbare og
deres familier kan finde oplysninger om, hvor de kan fa hjeelp. Her har jeg
en koordinerende funktion, men jeg vejleder ogsa psykisk sarbare om,
hvordan kost og motion kan vaere omdrejningspunktet for, hvordan de
laerer at mestre deres eget liv, skabe feellesskab og tryghed. Derudover
nyder jeg at veere ude i naturen gerne i selskab med familie, venner eller
en god bog. Jeg prioriterer hgjt at holde mig i form bade mentalt, fysisk
0g ernaeringsmasssigt.

A&Til

Navn og evt. titel
+ vellignende
portraetbillede

Kontakinformationer

Gor resuméet
malrettet ved at bruge
virksomhedens navn.

Husk ogsa at

virksomheden skal
kunne genkende sig
selv og
jobbeskrivelsen i
teksten.

Nar du bruger tal i din
profil, bliver den mere
konkret.

Fremhaev dine
kompetencer inden for
formidling. Det er her,
du er seerlig staerk som
professionsbachelor i
ernaering og sundhed.

Ved at folde sin praktik
i forbindelse med
studie ud, synliggaer
Anja hendes praktiske
erfaring.

Du kan enten veelge at
lave et separat afsnit
til frivilligt arbejde eller,
som Anja, skrive det
under
erhvervserfaring.

Uddyb fokus i dit
afsluttende projekt.
Det viser arbejdsgiver,
hvad du er er ekspert
i. Har du faet en flot
karakter, s& seet den
pa som resultat.

Du kan bruge dit
fritidsafsnit til at vise
din passion og dit
engagement inden for
dit felt. Arbejder du
ikke frivilligt, kan det
vaere at du har
personlige oplevelser
med sund livsstil, der
er relevante.



