
Velkommen til din 
praktik
Bliv medlem og få ret til 15.081 kr. om måneden 



Agenda

At du:
•	har kendskab til god virksomheds-  
   research
•	kan beskrive din motivation for 
   valg af praktikplads 
•	�har kendskab til og træning i at kunne 

identificere dine personlige og faglige 
kompetencer 

•	�kan formulere din egen succeshistorie 
•	har kendskab til opbygning af CV og 
   ansøgning



Klar til 
praktik?
•	Hvad er dine forventninger til dig selv?
•	Hvad skal dit eget udbytte være?
•	Hvilket udbytte får praktikstedet af dig?
•	Hvad er din største udfordring?
•	Hvad forventer du af praktikstedet? 



Show them you  
know them af ansøgere tænker 

sig ikke ind i 
virksomheden

43% 

af ansøgere skriver 
ikke, hvilken værdi 

de kan tilføre 
virksomheden

   

•	Hvor vil du finde info?
•	Hvad vil du undersøge? 
•	Hvilken værdi kan du tilføre 
   en kommende virksomhed? 

47% 

Kilde: Ballisager Rekrutteringsanalyse 2023



Din 
motivation 51% af virksomhederne kan ikke 

læse ansøgerens motivation for job-
bet i ansøgningen.

Motivation kan bl.a. være: 
- Værdier 
- Daglige arbejdsopgaver
- Udviklingsmuligheder

Hvad er dit why?

- dit argument for at blive 
  valgt til stillingen!

 



Hvad kan du?
Hvem er du? 
Hvad vil du? 

Motivation

Faglige
kompetencer

Personlige
kompetencer



Du får kompetencer 
gennem hele livet 

Uddannelser 
Kurser 
Erhvervserfaring 
Bestyrelses– og foreningsarbejde
Frivilligt arbejde 
 

Sportsaktiviteter 
Kendskab til it-programmer 
og sociale medier 
Sprogkundskaber  
Udlandsophold 

- det er relevant i forbindelse 
med din praktiksøgning.



Faglige kompetencer
Skriftlig formidling 
Projektledelse/styring 
Dokumentation 
Fremmedsprog
Undervisning
Teknisk forståelse 
Rådgivning
Behovsafdækning
Forretningsforståelse

Planlægning 
Indkøb
Konflikthåndtering
Kundevejledning
IT
Salg og mersalg
Markedsføring
Telemarketing
Ordrebehandling



Personlige kompetencer
Ambitiøs
Kvalitetsbevidst
Resultatorienteret
Dynamisk
Analytisk
Kreativ
Samarbejdsvillig 
Tillidsvækkende

Initiativrig
Målrettet 
Selvstændig
Kontaktskabende
Velformuleret
Smilende
Proaktiv
Struktureret

Hvor finder du dine 
kompetencer?

UG, LinkedIn, Jobindex,  
studieordning, Adfærdsprofil, 
annoncer (titler/kompetencer)

Spørg venner, familie, kolleger, 
og andre relationer.  
 
Brug Jobmakker. 



Få alle dine 
erfaringer 
med i et 
brutto-cv
- det er grundlaget for dit 
   målrettede CV. 

"Jo skarpere du er på, hvad du kan, og 
hvilke opgaver du har udført i hvilke 
aktiviteter, jo lettere er det at formulere 
det til en arbejdsgiver"



Erfaring

Job/Uddannelse

Faglige 
kompetencer

Hvordan har du arbejdet? 

Personlige 
kompetencer 

Hvad bruger du af kompetencer 
for at løse opgaven? 

Udbytte for 
ny arbejdsgiver

Salgsassistent i et 
supermarked

Kundebetjening, salg, 
vejledning, reklamation

Imødekommende, service-minded, 
ansvarsfuld, social, fleksibel, 

udadvendt, lyttende

Du får en serviceminded, ansvarsfuld og 
social praktikant med erfaring indenfor 

kundebetjening, vejledning og med et godt 
øje for kundens behov.

 
Studentermedhjælp

Kommunikation, samarbejde, for-
retningsforståelse, skriftlig/mundt-

lig formidling, administration, 
IT-kendskab

Selvstændig, gå-på-mod, 
kontaktskabende, opmærksom, 
pligtopfyldende, bevare overblik

Du får en praktikant, der er vant til at 
arbejde i kontormiljø, udføre opgaver 
med godt overblik - også i stressede 

situationer.

Håndboldtræner  
i klub 

Pædagogisk ledelse, 
kommunikation og service, sætte 

hold, planlægge, arrangere 
turneringer, sms-service 

Igangsættende, struktureret, 
engageret, udadvendt, empatisk, 

beslutsom, tillidsvækkende, 
ansvarsfuld, resultatorienteret

Du får en praktikant med empati, der har 
ledelseserfaring, er vant til at arbejde med 
planlægning, har et godt overblik samt et 

konstant fokus på resultater.

Gaming
IT kompetencer, sprog, 

kommunikation, samarbejde
Strategisk tænkende, multitasking, 

hurtigt reagerende/agerende, 
omstillingsparat, målorienteret

Du får en hurtigttænkende og omstillings-
parat praktikant, med en god sprog- og 

kulturforståelse.

Brutto cv 



MELD DIG IND I DAGMeld dig 
ind i dag 
•	Gratis medlemskab

•	Ret til 15.081 kr. de første tre måneder.   
   Forsørgere får 17.295 kr. md. 

•	Ingen binding for studerende 



Vi giver dig værktøjerne til 
at planlægge praktikplads,

 jobsøgning og karriere- 
udvikling



Agenda

At du:
•	har kendskab til god virksomheds-  
   research
•	kan beskrive din motivation for 
   valg af praktikplads 
•	�har kendskab til og træning i at kunne 

identificere dine personlige og faglige 
kompetencer 

•	�kan formulere din egen succeshistorie 
•	har kendskab til opbygning af CV og 
   ansøgning



Succeshistorier



Opbygning 
af cv

•	 Foto
•	 Navn
•	 Kontaktoplysninger
•	 Profiltekst
•	 Erhvervserfaringer 
•	 Uddannelse
•	 Relevante kurser
•	 Kompetencer (fx IT og Sprog) 
•	 Personprofil (fritid)



Opbygning 
af ansøgning

•	 Fængende overskrift
•	 Motiverende indledning
•	 Faglige kompetencer
•	 Personlige kompetencer
•	 Afslutning

•	 Skriv max. 1 side, kort og præcist sprog 
•	 Fremhæv vigtige ord i teksten
•	 Lav et lækkert og ens layout for 
   ansøgning og CV  
•	 Indsæt evt. vellignende foto 



Jobmakker 

Prøv jobmakker.dk

- det er ikke snyd, det er smart! 



Eksempler på gode 
overskrifter
• Resultatorienteret studerende søger praktik i international virksomhed  

• Studerende med flair for kommunikation og samarbejde søger praktik 
  
• Tysktalende og innovativ studerende er parat til praktik indenfor finans 

• Studerende, der har erfaring som frivillig eventmanager, tilbyder at styrke 
   jeres salg af konferencer

Kan indeholde titel, kompetencer og udbytte.



MELD DIG IND I DAGFå mere hjælp 
hos A&Til
•	Meld dig ind i dag. Gratis for studerende

•	Ring til os på 7013 1312

•	Prøv jobmakker.dk 



Du kan nu

•	du har kendskab til god virksomheds-  
   research
•	kan beskrive din motivation for 
   valg af praktikplads 
•	�du har kendskab til og træning i at 

kunne identificere dine personlige og 
faglige kompetencer 

•	�kan formulere din egen succeshistorie 
•	har kendskab til opbygning af CV og 
   ansøgning



afogtil.dkaogtil.dk/studerende 
Find inspiration til dit studieliv



Feedback 



Tak for i dag!
•	 +45 7013 1312

•	 www.aogtil.dk


